
AREA DE COMUNICACIÓN  
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “Conociendo a nuestros amigos” 
                   - Narra historias utilizando expresiones sencillas y detalles. 

- Describe características de personas utilizando expresiones     
  claras. 
- Escucha mensajes sencillos. 
- Formula preguntas sencillas. 
- Lectura de imágenes. 
- Reconoce el término excluido y realiza predicciones. 
- Reconoce semejanzas y diferencias entre dos imágenes. 
- Realiza relaciones análogas. 
- Relaciona letra y fonema. 
- Usa mayúsculas.  
- Dictado de palabras. 
 

UNIDAD II: “Valoremos a mamá” 
- Describe características de animales con orden utilizando     
   expresiones claras. 
- Escucha explicaciones. 
- Se expresa con pronunciación. 
- Expresa lo que piensa. 
- Lee canciones. 
- Lee vocabulario. 
- Realiza relaciones de causa- consecuencia. 
- Relaciona letra y fonema al leer palabras. 
- Opina sobre el texto. 
- Ejercicios de comprensión de lectura. 
- Produce tarjetas. 
- Usa mayúsculas y el punto. 
- Ordena palabras y forma oraciones. 
- Dictado de palabras y oraciones breves. 
- Uso de conectores lógicos. 
 

II BIMESTRE 
 

UNIDAD III: “Mi familia es importante” 
                   - Narra cuentos utilizando expresiones y oraciones sencillas. 

              - Escucha instrucciones. 
              - Se expresa con pronunciación y entonación. 
              - Formula preguntas y respuestas sencillas. 
              - Lee poesías. 

   - Formula hipótesis. 
   - Lee textos sencillos en forma oral. 
   - Relaciona letra y fonema al leer oraciones. 
   - Opina sobre el texto leído. 
   - Comprende textos. 



   - Produce tarjetas y acrósticos. 
   - Usa mayúsculas y el punto. 
   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Utiliza el sustantivo común y propio.  
   - Utiliza signos de interrogación y exclamación. 

                    - Escritura de nombres y oraciones. 
                    - Dictado de palabras y oraciones breves. 
 
UNIDAD IV: “Siento orgullo por mi Perú” 
                   - Describe características de personas, animales y lugares con   
                     orden utilizando expresiones claras. 
                   - Escucha relatos. 
                   - Expresa lo que siente. 
                   - Lee adivinanzas. 
                   - Realiza inferencias. 

   - Lee textos sencillos en forma oral. 
   - Opina sobre el texto leído. 
   - Comprende textos. 
   - Produce pequeños textos y los revisa. 
   - Usa mayúsculas y el punto. 
   - Utiliza el género y número. 
   - Utiliza sinónimos y antónimos. 
   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Dictado de palabras y oraciones. 
 

III BIMESTRE 
 

UNIDAD V: “Arequipa, mi ciudad blanca” 
                   - Narra cuentos e historias utilizando oraciones, expresiones   
                      sencillas y detalles del texto narrativo. . 

   - Describe características de personas, animales y objetos de    
      su entorno con orden utilizando expresiones claras. 
   - Escucha y comprende mensajes sencillos y relatos. 
   - Formula y responde preguntas sencillas y las comenta. 
   - Lee canciones. 

                   - Formula hipótesis. 
                   - Reconoce los elementos en un mismo campo semántico. 
                   - Lee textos en forma oral y silenciosa. 
                   - Relaciona letra y fonema al leer oraciones y frases. 
                   - Comprende textos. 
                   - Produce recetas y pequeños textos. 
                   - Utiliza el verbo. 

   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Dictado de oraciones y textos breves. 
   - Uso de conectores cronológicos. 
   - Escribe con facilidad rimas y oraciones. 

UNIDAD VI: “Mi colegio está de fiesta” 
                   - Escucha y comprende instrucciones y explicaciones. 

              - Se expresa con pronunciación, entonación y gestos adecuados      
                de acuerdo con las situaciones. 



                   - Expresa lo que piensa y siente sobre un tema propuesto y   
                     dramatiza situaciones. 

         - Formula y responde preguntas sencillas y las comenta   
           realizando conjeturas. 
         - Lee poesías. 
         - Realiza inferencias. 
         - Lee cartas  y trabalenguas. 
         - Reconoce el término excluido. 

- Realiza relaciones análogas. 
   - Opina y juzga el comportamiento de los personajes y las     
      fundamenta con razones. 
   - Comprensión de lectura. 
   - Produce cartas y textos y los revisa. 
   - Usa mayúsculas y el punto. 
   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Utiliza adjetivos. 
   - Dictado de oraciones y textos breves. 
   - Escribe con facilidad textos cortos y adivinanzas. 
 

IV BIMESTRE 
 

UNIDAD VII: “Cuidemos nuestro ambiente” 
   - Narra historias, cuentos y fábulas utilizando oraciones y   
    expresiones sencillas. 
   - Describe características de personas, animales, lugares y    

objetos de su entorno con orden, utilizando expresiones claras.  
   - Escucha y comprende mensajes sencillos, relatos e   
     instrucciones. 
   - Formula y responde preguntas sencillas y las comenta realizando   
    conjeturas. 
   - Lee adivinanzas. 
   - Formula hipótesis. 
   - Realiza inferencias. 
   - Lee organizadores gráficos, trabalenguas y textos en forma oral y   
     silenciosa. 
   - Opina y juzga el comportamiento de los personajes y las   
    fundamenta con razones. 
   - Comprensión de lectura. 
   - Produce acrósticos. 
   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Reconoce el sujeto y predicado. 
   - Dictado de oraciones y textos breves. 

                   - Escribe textos cortos, cuentos y los revisa. 
 
UNIDAD VIII: “Celebremos la llegada del niño Jesús” 

   - Escucha y comprende mensajes sencillos, relatos, instrucciones   
     y explicaciones. 
   - Se expresa con pronunciación, entonación y gestos adecuados   
     de acuerdo con las situaciones. 
   - Expresa con claridad lo que piensa y siente sobre un tema   



     propuesto y dramatiza situaciones. 
   - Lee villancicos. 
   - Realiza inferencias. 
   - Lee textos en forma oral y silenciosa. 
   - Lee textos teatrales. 
   - Relaciona letra y fonema al leer frases o expresiones de uso   
     cotidiano. 
   - Comprensión de lectura. 
   - Usa mayúsculas y el punto. 
   - Ordena palabras y forma oraciones. 
   - Dictado de oraciones y textos breves. 
   - Escribe cuentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÁREA DE MATEMÁTICAS 
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
 
UNIDAD I ‘’Conociendo a  amigos’’ 

• Identifica  líneas abiertas y cerradas 
• Ubica la posición de objetos y seres en el espacio: dentro, fuera, 

al borde. 
• Identifica direcciones: derecha, izquierda 
• Ordena hechos con secuencias temporales 
• Cuantificadores: todos, mucho, poco, alguno ninguno. 
• Clasificación de objetos por: color, seriación, forma y tamaño. 
• Tantos como, menos que y más que. 
• Números cardinales en una colección: Lectura y escritura. 
• Comprende, plantea y resuelve situaciones problemáticas. 

 
UNIDAD II ‘’Valoremos a mamá’’ 

• Interpreta, codifica y representa gráficamente números de un 
dígito. 

• Cuantifica situaciones de la vida cotidiana utilizando números del 
0 al 9, 

• Número anterior ,   posterior y entre hasta el número 9. 
• Compara números hasta el número 9,  
• Interpreta y continúa sucesiones de números naturales menores 

que 10. 
• Interpreta la adición con diversas acciones: juntar, aumentar, 

avanzar. 
• Interpreta la sustracción con diversas acciones: separar, quitar, 

retroceder. 
• Resuelve problemas. 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III ‘’ Mi familia es importante para mi’’ 

• Números ordinales hasta el décimo lugar. 
• Interpreta, codifica y representa gráficamente números hasta el 19 
• Representa gráficamente la adición y la sustracción en números 

naturales menores que 20 
• Establece relacione’’ mayor que’’, ‘’menor que ‘’igual que’’ en 

números menores que 20. 
• Interpreta y formula sucesiones finitas con números naturales 

menores que 20. 
• La decena 
• Ubica los números en el tablero de valor posicional. 
• Descompone los números naturales hasta el 19 en decenas y 

unidades. 
• Notación desarrollada de números 



• Numeración ascendente y descendente hasta el 19. 
• Operaciones de adición y sustracción con números menores que 

19. 
 
UNIDAD IV  ‘’Siento Orgullo por mi Perú’’ 

• Interpreta, codifica y representa gráficamente números hasta el 
49. 

• Establece relacione’’ mayor que’’, ‘’menor que ‘’igual que’’ en 
números menores que 49. 

• Resuelve problemas de adicción y sustracción con números 
menores que 49. 

• Ubica los números en tablero de valor posicional. 
• Descompone los números naturales en unidades y decenas hasta 

el 49. 
• Notación desarrollada de números,  
• Ordena números hasta el 49. 
• Número anterior, posterior y entre hasta el 49 
• Numeración ascendente y descendente hasta el 49 
 

III BIMESTRE 
 
UNIDAD V ‘’Arequipa, mi Ciudad Blanca’’ 

• Reconoce  cuerpos y figuras geométricas. 
• Reconoce y las describe líneas rectas, curvas y poligonales. 
• Clasifica objetos de acuerdo a criterios. 
• Reconoce  y dibuja figuras simétricas de su entorno 
• Medición 
• .Problemas de medición 
• Polígonos 
• Partes de un polígono. 

 
UNIDAD VI  ‘’ Mi Colegio está de fiesta’’ 

• El perímetro  
• Noción de área en una figura 
• Días de la semana 
• La hora y media hora 
• Monedas y billetes del Perú. 
• Problemas 
• El doble, el triple y la mitad 
• Tablas y gráficos 
• Eje   de simetría. 
• Interpreta, codifica y representa gráficamente números hasta el 99 
• Establece relaciones numéricas usando cuantificadores 
• Interpreta, formula y continúa sucesiones con números hasta el 

99. 
• Resuelve problemas. 
 
• Aplica técnicas operativas det cálculo mental. 



 
 

IV BIMESTRE 
 
 UNIDAD VII. ‘’Cuidemos nuestro ambiente’’ 

• Reproduzco figuras .en una cuadrícula 
• Descubro figuras utilizando códigos 
• La  centena 
• Los números hasta el 500 
• Los números hasta la centena. 
• Representación de los números 
• Uso del tablero de valor posicional 
• Lectura y escritura de la máquina de pintar. 
• La centena, 
• Cuantifica situaciones de  la vida cotidiana, 
• Descomposición de números naturales hasta el 500 en  

Centenas, decenas y unidades. 
• Notación desarrollada de números. 
• Ordena números hasta el 500. 
• Número anterior, posterior y entre hasta el 500. 

 
 
UNIDAD III. ‘’Celebremos la llegada de Jesús’’ 

• Numeración ascendente y descendente  hasta el 500 
• Comparación de números hasta el 500 
• Adición y sustracción de números hasta el 500. 
• Problemas de adición y sustracción con números hasta el 500.  
• Deduce e infiere otros datos para completar una tabla. 
• Aplica los principios de la numeración al leer y escribir. 
• Resuelve problemas de adición y sustracción 
• Organiza datos en una tabla. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AREA PERSONAL SOCIAL 
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “De regreso al colegio” 

- Normas de convivencia en el aula. 
- Higiene personal: Lavado de manos y dientes. 
- Alimentos: saludables y dañinos. 
- Mantengo limpio y ordenado mi colegio y mi casa. 
- Responsabilidades en el aula 
- Características físicas y sexuales. 
-  Soy importante y valioso 
- Mis datos personales 
- Mis amigos son importantes 

     
UNIDAD II: “Cuidemos y valoremos a mamá” 

- Perfil del alumno del Internacional 
- Me ubico en mi  casa 
- Los trabajadores de la comunidad 
- Instituciones de la comunidad 
- Clasifica los bienes y servicios:  

              Públicos. 
               Privados 

-  Calendario cívico: 
 Día mundial de la Salud 
 Día de las Américas 
 Día mundial de la Tierra: Nociones temporales 
 Día del Idioma 
 Día del Trabajo 
 Día de la Madre 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III: “Mi familia es importante” 

- La familia 
-      Familia nuclear y extensa. 
- Relaciones de parentesco: árbol genealógico. 
- Rol de la familia:  Deberes de mis padres para conmigo 
- Mis deberes en la familia 
-  Prevención de accidentes en el hogar 
-  Calendario cívico: 

                     Día del Medio Ambiente 
                     Día de la Bandera 

         Día del Padre 
       
UNIDAD IV: “Siento orgullo por mi Perú” 

- Mi Perú: Ubico el mapa del  Perú y sus límites 
- Las 4 regiones naturales del Perú 
- Características geográficas. Costa, sierra, selva 



- Épocas de la historia del Perú: 
          Pre- Inca: Caral y otras culturas. 

                     Incas: Fundación del Tahuantinsuyo 
          Conquista. 
          Independencia: Los símbolos de la Patrios 

- Calendario cívico: 
         Día del Campesino 

                     Día del Maestro 
         Día de la Independencia 

-  Aniversario y proclamación de la independencia del Perú. 
 
 
 

III BIMESTRE 
 

UNIDAD V: “Felices fiestas Arequipa” 
- Arequipa, mi tierra hermosa 
- Me ubico en Arequipa: Las 8 provincias de Arequipa 
- La fundación de Arequipa 
- Los símbolos de Arequipa 
- Manifestaciones culturales de Arequipa 
- Patrimonio natural y cultural de la localidad: 

           Santuarios históricos. 
           Zonas de reserva natural. 

                      Biodiversidad. 
           Cultura local (arte, costumbres) 

 
UNIDAD VI: “Mi colegio está de fiesta” 

- Mi colegio y su ubicación 
- Historia de mi colegio. 
- La familia del Internacional 
- Medidas de prevención de accidentes en el aula. 
- Defensa Civil 
- Cruz Roja 

        -     Seguridad Vial:  
                      Señales de tránsito 
                      Normas de tránsito. 
                      Prevención de accidentes. 

- Calendario Cívico 
         Día de la Primavera 
        Día del Estudiante 
        El combate de Angamos 
 
 
 
 

IV BIMESTRE 
 
UNIDAD VII: “Protejo mi medio ambiente” 

- Desastres naturales. 



- Medidas de seguridad. 
- Los sismos: Lugares de seguridad en caso de emergencia. 
- Calendario cívico: 

          Día del Descubrimiento de América 
          La Revolución de Túpac Amaru II 
          Día de la Biblioteca Escolar 
 

UNIDAD VIII: “El nacimiento de mi salvador Cristo Jesús” 
- Los medios de comunicación 
- Los medios de transporte 
- Calendario cívico: 

         Día de los Derechos del Niño 
                       El nacimiento de Jesús 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AREA CIENCIA Y AMBIENTE 
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “De regreso al colegio” 

- El cuerpo humano y sus características. 
- Partes del cuerpo humano 

       -    Rasgos fisonómicos diferencias y semejanzas: 
                           De  igual o diferente sexo. 
                           De una familia o diferentes familias                                                                                                                                                                        

- Los sentidos 
- Órganos de los sentidos: Características, funciones y cuidados. 

 
UNIDAD II: “Cuidemos y valoremos a mamá” 

- La locomoción del ser humano 
- Huesos 
- Los músculos 
- Músculos de las articulaciones 
- Modelos articulados 
- La gestación 
- Etapas del desarrollo 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III: “Mi familia es importante” 

- Las enfermedades comunes en los niños 
- Prevención de las enfermedades. 
- Las vacunas 
- Hábitos de higiene 
- Los alimentos 
- Clasificación de los alimentos 
- Alimentos según su origen 

 
UNIDAD IV: “Siento orgullo por mi Perú” 

- Las plantas y su ciclo vital 
- Las partes de la planta 
- Las plantas  nativas y exóticas de la localidad y sus características. 
- Registro en tablas del hábitat de  plantas. 
- El muestrario de semillas y de  plantas nativas. 
- Ecosistema: Microsistemas. 

 
III BIMESTRE 

 
UNIDAD V: “Felices fiestas Arequipa” 

- Los animales y su ciclo vital 
- Animales vertebrados. 
- Animales invertebrados 
- Las animales  nativos y exóticos de la localidad.  
- Características de animales  nativos y exóticos de la localidad 



- Técnicas de crianza de animales. 
- Registro en tablas del hábitat de  animales. 

 
UNIDAD VI: “Mi colegio está de fiesta” 

- El agua 
- Características del agua 
- Estados del agua 
- Ciclo del agua 
- Utilidad del agua 
- El agua apta para el consumo humano. 
- Usos en la familia y en la escuela. 
- El aire 
- Características del aire. 
- Utilidad del aire. 

 
IV BIMESTRE 

 
UNIDAD VII: “Protejo mi medio ambiente” 

- El suelo 
- Clases de suelo y sus características 
- Tipos de suelo, su composición y características. 
- La luz. 
- Efectos de la luz en los cuerpos o el ambiente. 
- El universo. 
- El sistema solar y sus planetas. 
- Descargas eléctricas: 

                      Prevención de descargas eléctricas 
                       Zonas de peligro en el hogar y en la escuela. 

- Sonidos del ambiente. 
- Variaciones de intensidad del sonido. 
- Movimiento. 
- Fuerza 

 
UNIDAD VIII: “El nacimiento de mi salvador Cristo  Jesús” 

- Inventos 
- Describe y utiliza los inventos 
- Utensilios y herramientas ancestrales. 
- Utensilios y herramientas modernos para el trabajo del suelo. 
- Mezclas. 
- Disoluciones 
- Mezclas de sólidos y líquidos coloreados. 
- Criterios arbitrarios y establecidos de los materiales 

 
 

 
 
 
 
 
 



ÁREA  INGLÉS 
 PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “Listos para el colegio” 

- Objetos de la clase 
- Saludos 
- Colores 
- Pronombre It 
- Plurales 
- Miembros de la familia 
 

UNIDAD II: “Personas que amamos” 
- Preguntas con how many 
- Partes del cuerpo 
- Uso de adjetivos 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III: “De la cabeza a los pies” 

- Colores 
- Uso de have/has 
- Pronombres He/She/It 
- Ropa 
- Gustos y no gustos 
- Preguntas con What 

 
UNIDAD IV: “Cosas que yo uso” 

- Presente simple 
- Uso de adjetivos 
- Partes de la casa 
- Preguntas con Where  
- Figuras geométricas 

 
III BIMESTRE 

 
UNIDAD V: “En casa” 

- Animales de granja y sus actividades 
- Presente continuo 
- Verbos 
- Preguntas con what 

 
 
UNIDAD VI: “Celebraciones” 

- Cumpleaños y celebraciones 
- How old are you 
- Días de la semana 
- Preguntas con Does/Do 
- Verbos have got/has got 
- Preguntas y respuestas cortas 
- Presente simple 

 
 

 
 



IV BIMESTRE 
 

UNIDAD VII: “Hora de jugar” 
- Juguetes y su ubicación 
- Números del 11 al 20 
- Preposiciones: in/on/Ander 
- Presente simple: Want 

 
UNIDAD VIII: “En el parque” 

- Actividades en el parque 
- Presente continuo 
- Verbos de acción 
- Pronombres demostrativos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÁREA FORMACIÓN CRISTIANA 
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “Dios amigo y Salvador”  

- Una niña confía en Dios 
- Amo a Dios  
- Un gran día de pesca 
- Dos clases de personas 

 
UNIDAD II: “La persona es única e Irrepetible” 

- Hablo con Dios 
- Doy gracias a Dios 
- Dios me creó a mí 
- Ámate a ti mismo 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III: “Dios cuida de sus Hijos” 

- Jesús ama a los niños  
- Dios cuida de sus hijos 
- La gran tormenta 

 
UNIDAD IV: “El amor de Dios a Todos” 

- Dios estaba con José 
- Jesús ayuda a una viuda 
- Aprendo a Dios con mi familia 

 
III BIMESTRE 

 
UNIDAD V: “La Obediencia” 

- Adoro a Dios en mi familia 
- José ama y ayuda a su familia 
- La obediencia 
- Dos hermanos que se aman 

 
UNIDAD VI: “Vivencia de  Valores Cristianos” 

- Consejos de un padre 
- La envidia 
- Dos  buenos amigos 

 
IV BIMESTRE 

 
UNIDAD VII: “Todos somos hermanos en Cristo Jesús” 

- Jonatán defiende a su amigo 
- Ayuda a tus amigos 
- David perdona a Saúl 

 
UNIDAD VIII: “Vivencia de  Valores Cristianos:” 

- El niño que compartió lo que tenía 
- Buenos Consejos 

 
 

 
 



AREA ARTE (DIBUJO) 
PRIMER GRADO (INFANTIL)  

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I, II :  “ Vivencias, Emociones ” 
  

- Expresión plástica. 
- Dibujo, garabato, cuento. 
- Lluvia de colores. 
- Modelado, vivencias. 
- La línea, el punto. 
- Diferentes líneas en el dibujo 
- Diferentes puntos en el dibujo 
- colores primarios y secundarios. 

- Imite expresiones. 
 

II BIMESTRE 

 
UNIDAD lll, IV:   “Diseño, Materiales” 

- Gradación tonal. 
- Grecas. 
- Mural, creación. 
- Creación sobre números o letras. 
- Mascaras 
- Collage con papel. 
- Diseño con serpentinas 
- Juego de roles 

 

 

III BIMESTRE 

 
UNIDAD V,VI : “ Técnicas Mixtas y  Volúmenes ” 

- Modelado en plastilina. 
- Pintura en plastilina.  
- Pintura, la mancha. 

- Diseños y formas en cartulina. 
- Dibujo ciego 
- Pintura, en papel lustre 
- Esgrafiado 
- Expresión corporal 

 
 



 

 

 

IV BIMESTRE 

 
UNIDAD VII, VIII: “Creaciones, Experimentación” 
 

- Historietas. 
- Texturas, calco 
- Sellos de esponja. 

- Estarcido. 
- Visita a galerías de arte y museos 
- Reproduce pinturas 
- Pintura y collage 
- Tarjetas navideñas 
- Expresión corporal 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ÁREA: ARTE (DANZA - MÚSICA) 
PRIMER GRADO (INFANTIL) 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I: “Vivencias, emociones, técnicas y la duración del sonido” 

- Las figuras musicales. 
- La duración de los sonidos. 
- Líneas y espacios del pentagrama. 
- Diversos ritmos con la voz. 
- Uso de instrumento mediante ejercicios rítmicos. Patrones 

rítmicos 5. 
- Digitaciones en la flauta dulce. 
- Las notas musicales SOL, LA, SI en el pentagrama. Simbología 9. 
- Caligrafía de las figuras musicales. 
- Canción “El barquito”. Interpretación 9. 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD II: “Diseño, material y características del sonido” 

- Las figuras musicales en el pentagrama. 
- La duración de los sonidos. 
- La clave de Sol 
- Práctica instrumental mediante ejercicios rítmicos. 
- Canción “Doña Araña”. Interpretación 10. 
- Digitaciones en la flauta dulce. 
- Las notas musicales SOL, LA, SI (nuevos patrones rítmicos en el 

pentagrama).  
- Canción “Doña Araña” en el pentagrama. Simbología 10. 

 
III BIMESTRE 

 
UNIDAD III: “Volúmenes, técnicas mixtas y simbología musical básica” 

- Ejercicios rítmicos en el pentagrama. 
- Las notas musicales. 
- La escala de Do en forma ascendente y descendente.  
- Las notas en las 3 primeras líneas (MI, SOL, SI) y 3 primeros 

espacios (FA, LA, DO) del Pentagrama. Simbología 11. 
- Solfeo de ejercicios rítmicos. Patrones rítmicos 6. 
- Los espectáculos teatrales en el colegio. 
- El escenario. 
- Repaso de canciones con la flauta dulce. 
- Canción “En el Mar”. Interpretación 11. 

 
 

 



IV BIMESTRE 
 
UNIDAD IV: “Creaciones y, experimentación y diferenciación” 

- Los sonidos graves y agudos. 
- La intensidad de sonidos fuertes y suaves. 
- Los instrumentos musicales. 
- El timbre de los instrumentos musicales. 
- Ejercicios rítmicos en el pentagrama. 
- Las figuras musicales y sus silencios. Simbología 12. 
- Canción “Navidad”. Interpretación 12. 
- Elementos básicos de la música. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AREA EDUCACION FISICA 
PRIMER GRADO PRIMARIA 

 
I BIMESTRE 

 
UNIDAD I-II: “El esquema corporal y conservación de la salud” 

• Utiliza su cuerpo como totalidad en la realización de actividades lúdicas. 
• Identifica la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia en juegos 

sencillos. 
• Reconoce y consume alimentos nutritivos y una adecuada hidratación. 
• Medidas de seguridad sencillas y prevención de accidentes, durante la 

práctica y el uso adecuado del espacio evitando la contaminación. 
• Reconoce la lateralidad en su cuerpo experimentando con diferentes 

actividades. 
• Experimenta su propio ritmo en actividades rítmicas sencillas. 
• Identifica y practica reglas en diferentes tipos de juegos en equipo. 

 
II BIMESTRE 

 
UNIDAD III- IV: “Relaciones espaciales y lateralidad”  

• Identifica la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia en juegos 
sencillos. 

• Identifica la respiración en estados de reposo y movimiento 
• Reconoce y consume alimentos nutritivos y una adecuada hidratación. 
• Reconoce las partes de su cuerpo en actividades motrices  sencillas 

evitando accidentes. 
• Identifica y utiliza conceptos de ubicación espacial básicos al realizar 

movimientos y desplazamientos. 
• Identifica y practica reglas en diferentes tipos de juegos en equipo. 

 
III BIMESTRE 

 
UNIDAD V - VI:  “Situaciones posturales y equilibrio” 

• Identifica la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia en juegos 
sencillos. 

• Identifica y reproduce posturas corporales sencillas. 
• Reconoce y consume alimentos nutritivos y una adecuada hidratación. 
• Explora su coordinación motora fina y gruesa en actividades motrices. 
• Experimenta su propio ritmo en actividades rítmicas sencillas. 
• Se organiza con sus compañeros para desarrollar actividades lúdicas en 

el medio natural practicando normas de juego. 
 

IV BIMESTRE 
 

UNIDAD VII y VIII: “Juegos predeportivos” 
• Utiliza su cuerpo como totalidad en la realización de actividades lúdicas. 
• Identifica la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia en juegos 

sencillos. 
• Identifica y reproduce posturas corporales sencillas. 



• Reconoce y consume alimentos nutritivos y una adecuada hidratación. 
• Explora su coordinación motora fina y gruesa en actividades motrices. 
• Reconoce y practica juegos tradicionales sencillos de su comunidad, 

respetando a sus compañeros. 
• Se organiza con sus compañeros para desarrollar actividades lúdicas en 

el medio natural practicando normas de juego. 
 


